
 
 
 
GRATIS Workshop - Slip Sukkertrangen og tab dig, af Psykoterapeutisk Hypnoseterapeut 

Flemming Tiro Lund 
 
Tirsdag den 27. aug. kl. 19.00 i Magion (Cafe-mødelokalet), holder jeg gratis workshop i forbindelse med 
Grindsted festuge, om hvordan du kan sige nej til for eks. cola, slik, kage, det usunde og nej til overspisning, 
dermed få et sundere og bedre liv.  
 
Jeg vil fortælle om hvordan jeg på meget kort tid tabte 22 kg, samt jeg har fået lov at dele nogle af mine 
klienters succes. Jeg vil give dig redskaber med hjem, som du kan få glæde af og starte din egen 
kostomlægning straks, og jeg vil også fortælle om mit nye projekt der starter mandag den 16. sep., det er et 
online forløb til at slippe sukkertrangen og tabe dig, hvor jeg støtter og guider dig i 12 uger, både online 
session og personlig støtte. Og hvis du vælger at tilmelde dig i pausen eller lige efter denne workshop, så 
får du en rabat på hele 1000.- (normalpris for hele 3 mdr. er 4400.-) 
 
Til workshop vil du få: 
Viden om hvordan jeg tabte 22 kg 
Viden om hvad kan du gøre efter denne workshop 
Information om hvordan mit online forløb fungere 
Gruppehypnose til at motivere dine ønsker om forandring 
 
Læs mere på: http://www.tiro-hypnose.dk/slip-sukkertrangen-2/ 
 
 
Tilmelding på sms til 29228729 
 
Venlig Hilsen  
Flemming Tiro Lund 
Hypnoterapeut og Coach 
 
Tiro Hypnose 
Skolegade 4, 7200 Grindsted 

+45 2922 8729 
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